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Este es un retiro de escalada (en roca

y en arboles) para experimentary
aprender de modalidades y formas
de movernos con estos seres
sagrados. Vamos a retarnos a crecer,
fortalecer y alinear nuestras cuerpas,
guiadxs por la sabiduria de nuestra

naturaleza interna.



Creemos firmemente
que la escalada es una
prdctica personal y
colectiva de un arduo
trabajo fisico, mental,
emocional y espiritual.
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https://shilpajain.substack.com/p/leadership-is-friendship?utm_source=substack&publication_id=1438412&post_id=141081344&utm_medium=email&utm_content=share&utm_campaign=email-share&triggerShare=true&isFreemail=true&r=1rvdac

VA A SER FiSICAMENTE
DEMANDANTE,
ENTONCES VEN

PREPARADX PARA
ENTRENAR. TENEMOS
UNA AGENDA LLENA DE
ACTIVIDADES PARA
NUTRIR LA CUERPA Y EL
ALMA.

6PARA QUIEN ES ESTE RETIR0?

Este retiro es para escaladorxs de todo nivel que buscan un
ambiente cuidado que nos inspire a ser fiel a nosotrxs
mismes y florecer. Un espacio valiente para aprender desde
nuestros vinculos relacionales. Invitamos a chiques-chicas
porque creemos que quiénes se han preguntado sobre su
identidad de género y sus formas de relacionarse, mas alla de
la matriz heteronormativa, han dado pasos hacia una
conciencia sobre sus vinculos.

En estos tiempos romper las formas binarias en las que
concebimos al mundo es un acto politico e importante para
ver mas alla de las normas establecidas por la sociedad

patriarcal, capitalista y neoliberal.
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AGENDA GENERAL

Dia 1: Bienvenida, intenciones y circulo de
palabra ;29

Dia 2: practica de yoga, tarde de escalada
en rocay fogata Q@

Dia 3: Corrida o caminata, escalada en

arboles y actividad de compartir

Dia 4: Caminata larga, escalada y cierre zQQi
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LYNA

Artista latina, escaladora, entrenadora

de salud holistica, practicante de fitness
y yoga de El Salvador. Reconocida en
diferentes paises como profesora de
yoga, defensora del movimiento,
emprendedora y creadora de contenido
en redes sociales en el ambito de la
salud y el bienestar. "Creo que crear
habitos saludables y conscientes es un
viaje para disfrutar, no un destino. Hacer
ejercicio y mover mi cuerpo es una parte
fundamental de mi vida; mantiene mis
niveles de energia altos y me ayuda a
ser una persona llena de energia. La
escalada en roca es mi mayor pasion, el
entrenamiento fisico y el yoga son lo
que mantienen mis pies en la tierra ;)
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Exploradorx multicultural, toda su vida ha
escalado en roca y arboles. Buscadorx
espiritual, tejedorx de comunidades,
reimaginadorx de la vida y el aprendizaje. Mis
acciones estan intrinsecamente vinculadas a
un profundo deseo de honrar los misterios de
la vida. Aspiro a ser parte de un cambio
societal hacia una vida en armonia y

compasion a través de la reverencia por la

belleza de la naturaleza salvaje y cultivandola
dentro de nosotrxs mismxs.
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ANDRE

Artista relacional, Chix'i, andina, cuir,

montafista y escaladora. En los
ultimos afos ha trabajado con
comunidades globales relacionadas
con temas de alternativas de vida,
regeneracion cultural, social y
educativa en la red Ecoversities y en
la conferencia Re-imagining
Education. También ha entrenado en
la academia y posee una Maestria en
Investigacién en Comunicacion con
mencidn en Opinion Publica de
FLACSO, Ecuador. Es docente
universitaria y facilitadora
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